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4

Международный конгресс
«Спортивная медицина: состояние,
тренды, пути развития» 

Председатель конгресса:
Багненко Сергей Федорович – ректор ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова 
Минздрава России, доктор медицинских наук, профессор, академик РАН

Сопредседатели конгресса:
Поляев Борис Александрович – главный внештатный специалист по 
спортивной медицине Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
заведующий кафедрой реабилитации, спортивной медицины и физической 
культуры института профилактической медицины им. З.П. Соловьева ФГАОУ 
ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), 
доктор медицинских наук, профессор, заслуженный врач РФ, академик РАЕН
Иванова Галина Евгеньевна – главный внештатный специалист по 
медицинской реабилитации Министерства здравоохранения Российской 
Федерации, заведующий кафедрой медицинской реабилитации факультета 
дополнительного профессионального образования ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), доктор 
медицинских наук, профессор

Члены организационного комитета:
Ачкасов Евгений Евгеньевич – заведующий кафедрой спортивной 
медицины и медицинской реабилитации, директор клиники медицинской 
реабилитации ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава 
России (Сеченовский Университет), доктор медицинских наук, профессор;
Бутко Дмитрий Юрьевич – заведующий кафедрой медицинской 
реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава 
России, доктор медицинских наук, профессор;
Гаврилова Елена Анатольевна – заведующий кафедрой лечебной 
физкультуры и спортивной медицины ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, доктор медицинских наук, профессор;
Гинзбург Алла Александровна – заведующий городским организационно-
методическим отделом по спортивной медицине и лечебной физкультуре 
СПБ ГБУЗ «Городской врачебно-физкультурный диспансер», ассистент 
кафедры медицинской реабилитации и адаптивной физической культуры 
ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России;
Гуревич Татьяна Станиславовна – профессор кафедры физических методов 
лечения и спортивной медицины ФПО ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова 
Минздрава России, доктор медицинских наук, доцент;
Данилова-Перлей Виктория Ивановна – главный внештатный специалист по 
спортивной медицине Северо-Западного федерального округа;
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15-16 октября 2026 года,
Санкт-Петербург

Дидур Михаил Дмитриевич – главный внештатный специалист по спортивной 
медицине Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, директор Института 
мозга человека имени Н.П. Бехтеревой, доктор медицинских наук, профессор;
Евполов Владимир Сергеевич – президент АНО «Международная федерация 
физиотерапевтов и реабилитологов», советник губернатора Ленинградской 
области по вопросам медицинской реабилитации участников СВО;
Евсеев Сергей Петрович – заведующий кафедрой теории и методики 
адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург, член-корреспондент РАО, вице-президент Паралимпийского 
комитета России, заслуженный работник высшей школы Российской 
Федерации, доктор педагогических наук, профессор;
Ковлен Денис Викторович – главный специалист Минобороны России по 
санаторно-курортному лечению, главный специалист по медицинской 
реабилитации Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова, начальник 
кафедры физической и реабилитационной медицины Военно-медицинской 
академии им. С.М. Кирова, доктор медицинских наук, полковник 
медицинской службы;
Кулагин Александр Дмитриевич – проректор по научной работе, 
заведующий кафедрой гематологии, трансфузиологии и трансплантологии 
с курсом детской онкологии ФПО имени профессора Б.В. Афанасьева, 
директор НИИ детской онкологии, гематологии и трансплантологии  
им. Р.М. Горбачевой ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, 
доктор медицинских наук, профессор;
Матвеев Сергей Владимирович – заведующий кафедрой физических методов 
лечения и спортивной медицины ФПО ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова 
Минздрава России, главный врач СПб ГБУЗ «Межрайонный врачебно-
физкультурный диспансер №1», доктор медицинских наук, профессор;
Парастаев Сергей Андреевич – профессор кафедры реабилитации и 
спортивной медицины ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России (Пироговский Университет), доктор медицинских наук, профессор;
Потапчук Алла Аскольдовна – и.о. проректора по воспитательной работе, 
заведующий кафедрой медицинской реабилитации и адаптивной физической 
культуры ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, доктор 
медицинских наук, профессор;
Сарана Андрей Михайлович – председатель Комитета по здравоохранению 
Санкт-Петербурга;
Чурганов Олег Анатольевич – профессор кафедры лечебной физкультуры 
и спортивной медицины ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 
России, доктор педагогических наук, профессор.
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Международный конгресс
«Спортивная медицина: состояние,
тренды, пути развития» 

15 октября 2026 года
Зал «Д.О. ОТТ» (Аудитория №5)

Онлайн трансляция на сайте https://congress.1spbgmu.ru/

08:30 – 09:30

09:30 – 09:45

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

ПРИВЕТСТВЕННОЕ ОБРАЩЕНИЕ К УЧАСТНИКАМ КОНФЕРЕН-
ЦИИ:
Багненко Сергей Федорович, ректор ФГБОУ ВО ПСПбГМУ  
им. И.П. Павлова Минздрава России, доктор медицинских 
наук, профессор, академик РАН

Сарана Андрей Михайлович, председатель Комитета по здра-
воохранению Санкт-Петербурга

Поляев Борис Александрович, главный внештатный специа-
лист по спортивной медицине Министерства здравоохране-
ния Российской Федерации, заведующий кафедрой реабили-
тации, спортивной медицины и физической культуры инсти-
тута профилактической медицины им. З.П. Соловьева ФГАОУ 
ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет), доктор медицинских наук, профессор, заслу-
женный врач РФ, академик РАЕН

Ваньчков Дмитрий Юрьевич, глава администрации Петро-
градского района Санкт-Петербурга

09:45 – 10:00 ВИДЕОФИЛЬМ, ПРИУРОЧЕННЫЙ К 100-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 
РОЖДЕНИЯ ПРОФЕССОРА В.П. ПРАВОСУДОВА И 35-ЛЕТИЮ 
ФАКУЛЬТЕТА СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ ФГБОУ ВО ПСПБГМУ 
ИМ. И.П. ПАВЛОВА МИНЗДРАВА РОССИИ
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15-16 октября 2026 года,
Санкт-Петербург

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Модераторы: Поляев Б.А., Ачкасов Е.Е., Иванова Г.Е., Дидур М.Д.

10:00 – 10:15 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МЕДИЦИНСКОГО 
СООБЩЕСТВА НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕ-
СКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
Поляев Борис Александрович, главный внештатный специа-
лист по спортивной медицине Министерства здравоохране-
ния Российской Федерации, заведующий кафедрой реабили-
тации, спортивной медицины и физической культуры инсти-
тута профилактической медицины им. З.П. Соловьева ФГАОУ 
ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет), доктор медицинских наук, профессор, заслу-
женный врач РФ, академик РАЕН (г. Москва, Россия)

10:15 – 10:30 СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА: НОВЫЕ ВЫЗОВЫ ВРЕМЕНИ И 
ПУТИ РЕШЕНИЯ
Ачкасов Евгений Евгеньевич, заведующий кафедрой спор-
тивной медицины и медицинской реабилитации, дирек-
тор клиники медицинской реабилитации ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченов-
ский Университет), доктор медицинских наук, профессор  
(г. Москва, Россия)

10:30 – 10:45 ОРГАНИЗАЦИЯ РЕАБИЛИТАЦИИ ЛИЦ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
СПОРТОМ
Иванова Галина Евгеньевна, главный внештатный специалист 
по медицинской реабилитации Министерства здравоохране-
ния Российской Федерации, заведующий кафедрой медицин-
ской реабилитации факультета дополнительного професси-
онального образования ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России (Пироговский Университет), доктор меди-
цинских наук, профессор (г. Москва, Россия)
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Международный конгресс
«Спортивная медицина: состояние,
тренды, пути развития» 

10:45 – 11:00 МОЗГ И ТЕЛО – ЕДИНАЯ СИСТЕМА
Черниговская Татьяна Владимировна, директор Института 
когнитивных исследований ФГБОУ ВО СПбГУ, главный научный 
сотрудник Института мозга человека им. Н.П. Бехтеревой, за-
служенный деятель науки Российской Федерации, заслужен-
ный работник высшей школы Российской Федерации, доктор 
биологических наук, доктор филологических наук, профессор, 
академик РАО (г. Санкт-Петербург, Россия)

11:00 – 11:15 АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И АДАПТИВНЫЙ 
СПОРТ В СИСТЕМЕ КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И АБИЛИ-
ТАЦИИ ИНВАЛИДОВ
Евсеев Сергей Петрович, заведующий кафедрой теории и 
методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО НГУ  
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, член-корреспондент РАО, 
вице-президент Паралимпийского комитета России, заслужен-
ный работник высшей школы Российской Федерации, доктор 
педагогических наук, профессор (г. Санкт-Петербург, Россия)

11:15 – 11:30 КОМПЛЕКСНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ УЧАСТНИКОВ БОЕВЫХ ДЕЙ-
СТВИЙ 
Ковлен Денис Викторович, главный специалист Минобороны 
России по санаторно-курортному лечению, главный специ-
алист по медицинской реабилитации Военно-медицинской 
академии им. С.М. Кирова, начальник кафедры физической 
и реабилитационной медицины Военно-медицинской акаде-
мии им. С.М. Кирова, доктор медицинских наук, полковник 
медицинской службы (г. Санкт-Петербург, Россия)

11:30 – 11:45 ВОЗМОЖНОСТИ ЗАНЯТИЙ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ 
ДЛЯ УЧАСТНИКОВ СВО
Евполов Владимир Сергеевич, президент АНО «Междуна-
родная федерация физиотерапевтов и реабилитологов», 
советник губернатора Ленинградской области по вопросам 
медицинской реабилитации участников СВО (г. Санкт-Петер-
бург, Россия)
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15-16 октября 2026 года,
Санкт-Петербург

11:45 – 12:00 ФИДЖИТАЛ-ТЕХНОЛОГИИ КАК ИНСТРУМЕНТ СТРУКТУРИЗА-
ЦИИ БУДУЩЕГО
Парастаев Сергей Андреевич, профессор кафедры реабилита-
ции и спортивной медицины ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пи-
рогова Минздрава России (Пироговский Университет), доктор 
медицинских наук, профессор (г. Москва, Россия)

12:00 – 12:15 НАУЧНОЕ НАСЛЕДИЕ ПРОФЕССОРА В.П. ПРАВОСУДОВА В РАЗ-
ВИТИИ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРА-
ЦИИ 
Дидур Михаил Дмитриевич, главный внештатный специалист 
по спортивной медицине Комитета по здравоохранению Пра-
вительства Санкт-Петербурга, директор ФГБУН «Институт моз-
га человека им. Н. П. Бехтеревой РАН», доктор медицинских 
наук, профессор (г. Санкт-Петербург, Россия)

12:15 – 12:30 ЗНАЧЕНИЕ РАБОТ В.П. ПРАВОСУДОВА В ПРАКТИКЕ СПОРТИВ-
НОЙ МЕДИЦИНЫ
Матвеев Сергей Владимирович, главный врач СПб ГБУЗ 
«Межрайонный врачебно-физкультурный диспансер № 1», 
заведующий кафедрой физических методов лечения и спор-
тивной медицины ФПО ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павло-
ва Минздрава России, доктор медицинских наук, профессор  
(г. Санкт-Петербург, Россия)

12:30 – 12:45 ИСТОРИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 35-ЛЕТНЕГО ПУТИ РАЗВИТИЯ ФА-
КУЛЬТЕТА СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ ПСПБГМУ ИМ. И.П. ПАВ-
ЛОВА
Потапчук Алла Аскольдовна, и.о. проректора по воспитатель-
ной работе, заведующий кафедрой медицинской реабилита-
ции и адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО ПСПбГМУ 
им. И.П. Павлова Минздрава России, доктор медицинских 
наук, профессор (г. Санкт-Петербург, Россия)

12:45 – 13:00 ДИСКУССИЯ, ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

13:00 – 14:00 ПЕРЕРЫВ
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Международный конгресс
«Спортивная медицина: состояние,
тренды, пути развития» 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Зал «Д.О. ОТТ» (Аудитория №5)

Модераторы: Матвеев С.В., Потапчук А.А., Евсеев С.П., Гаврилова Е.А.

14:00 – 14:15 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В.П. ПРАВОСУДОВА В ГОРОДСКОМ ВРАЧЕБ-
НО-ФИЗКУЛЬТУРНОМ ДИСПАНСЕРЕ 
Данилова-Перлей Виктория Ивановна, главный внештатный 
специалист по спортивной медицине Министерства здраво-
охранения Российской Федерации в Северо-Западном феде-
ральном округе, врач-методист городского организационно-
методического отдела по спортивной медицине и лечебной 
физкультуре СПб ГБУЗ «Городской врачебно-физкультурный 
диспансер» (г. Санкт-Петербург, Россия)

14:15 – 14:30 ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОСТУРАЛЬНОГО КОНТРОЛЯ У СПОРТСМЕ-
НОВ: ПРАКТИЧЕСКИЙ АЛГОРИТМ РЕАБИЛИТАЦИИ С ПРИМЕ-
НЕНИЕМ HUBER (доклад при поддержке компании Rexamed, 
баллы НМО не начисляются)
Арефьева Алёна Сергеевна, инструктор по лечебной физ-
культуре ООО «Европейский медицинский центр «УГМК-Здо-
ровье» (г. Екатеринбург, Россия)

14:30 – 14:45 ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ РАБОТЫ ВРАЧА ПО 
СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ
Гаврилова Елена Анатольевна, заведующая кафедрой лечеб-
ной физкультуры и спортивной медицины ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, доктор медицинских 
наук, профессор (г. Санкт-Петербург, Россия)

14:45 – 15:00 ТРАНСЛИНГВАЛЬНАЯ НЕЙРОСТИМУЛЯЦИЯ (ТЛНС) В СПОР-
ТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ: ОТ НЕЙРОПЛАСТИЧНОСТИ К СПОРТИВ-
НЫМ РЕЗУЛЬТАТАМ И НЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИИ (доклад при 
поддержке ООО «Инновационные Медицинские Технологии», 
баллы НМО не начисляются)
Кудинов Павел Юрьевич, генеральный директор ООО «Инно-
вационные медицинские технологии» (г. Москва, Россия)
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15-16 октября 2026 года,
Санкт-Петербург

15:00 – 15:15 ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ РЕАБИЛИТА-
ЦИИ: МЕЖДУНАРОДНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ И РОССИЙСКАЯ ПРА-
КТИКА В УСЛОВИЯХ ОГРАНИЧЕНИЙ 2022-2026 ГГ. (доклад при 
поддержке ООО «ОРО Спорт Москва», баллы НМО не начи-
сляются)
Старков Евгений Николаевич, аспирант кафедры маркетин-
га ФГБОУ ВО «СПбГЭУ», генеральный директор ООО «ОРО 
Спорт Москва» (г. Москва, Россия; CEO Gatria Global LLC 
(Klinogicare), г. Майами, США)

15:15 – 15:30 СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ УСКОРЕННОГО 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ В СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ: R FORCE 
И SIS DUO (доклад при поддержке ООО «БТЛ», баллы НМО не 
начисляются)
Кулибаба Ксения Викторовна, врач-физиотерапевт, основа-
тель «Pro Active Пространство восстановления движения-цент-
ра реабилитации и лечения боли» (г. Санкт-Петербург, Россия)

15:30 – 15:45 СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ПОВЫШЕНИЯ РАБОТОСПО-
СОБНОСТИ И ВЫНОСЛИВОСТИ В СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ И 
РЕАБИЛИТАЦИИ
Бутко Дмитрий Юрьевич, заведующий кафедрой меди-
цинской реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ ВО  
СПбГПМУ Минздрава России, доктор медицинских наук, про-
фессор (г. Санкт-Петербург, Россия)

15:45 – 16:00 ДИАГНОЗЫ С ВЫСОКИМ РИСКОМ НАРУШЕНИЯ АНТИДОПИН-
ГОВЫХ ПРАВИЛ
Логинова Вероника Викторовна, генеральный директор Ас-
социации Российское антидопинговое агентство «РУСАДА» 
(г. Москва, Россия)
Хорькин Павел Иванович, начальник отдела по терапевтиче-
скому использованию запрещенных субстанций Ассоциации 
Российское антидопинговое агентство «РУСАДА» (г. Москва, 
Россия)
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Международный конгресс
«Спортивная медицина: состояние,
тренды, пути развития» 

Репетюк Алексей Дмитриевич, главный специалист Ассо-
циации Российское антидопинговое агентство «РУСАДА» 
по терапевтическому использованию запрещённых суб-
станций, заведующий отделением восстановительной ме-
дицины (ЛДО №5) клиники реабилитации, доцент кафе-
дры спортивной медицины и медицинской реабилитации  
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава Рос-
сии (Сеченовский Университет), кандидат медицинских наук  
(г. Москва, Россия)

16:00 – 16:15 СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ КАК 
ПРОБЛЕМА ОТБОРА И СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕН-
ТОВ УЧРЕЖДЕНИЙ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
Толкунов Александр Владимирович, доцент кафедры физи-
ческого воспитания и спорта ГомГМУ, кандидат педагогиче-
ских наук, доцент (г. Гомель, Республика Беларусь)

16:15 – 16:30 ОЦЕНКА КОГНИТИВНЫХ ФУНКЦИЙ И ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВ-
НОСТИ В СПОРТЕ: ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ
Мамина Татьяна Михайловна, старший научный сотрудник 
Института когнитивных исследований ФГБОУ ВО СПбГУ, руко-
водитель научно-методического центра «Сова-нянька», кан-
дидат психологических наук (г. Санкт-Петербург, Россия)

16:30 – 16:45

16:45 – 17:00

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПРОТЕЗИРОВАНИЯ И РЕАБИЛИТА-
ЦИИ (доклад при поддержке ООО «Орто-Инновации», баллы 
НМО не начисляются)
Кучерявый Алексей Михайлович, директор по развитию  
ООО «Орто-инновации» (г. Санкт-Петербург, Россия) 

ВЛИЯНИЕ ПЛОСКОСТОПИЯ НА СПОРТИВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 14-17 ЛЕТ
Машаду Иносенсио Педро, заведующий отделением реаби-
литации Центра физической реабилитации, кандидат педаго-
гических наук (г. Луанда, Ангола) 
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15-16 октября 2026 года,
Санкт-Петербург

17:00 – 17:15 СИНДРОМ ПЕРЕТРЕНИРОВАННОСТИ ПРИ ЗАНЯТИЯХ    ФИЗИ-
ЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ
Чурганов Олег Анатольевич, профессор кафедры лечеб-
ной физкультуры и спортивной медицины ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, доктор педагогиче-
ских наук, профессор (г. Санкт-Петербург, Россия)

17:15 – 17:30 ОТ СТУДЕНТА ФАКУЛЬТЕТА СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ ДО 
ВРАЧА СБОРНОЙ КОМАНДЫ РОССИИ
Хайтин Владимир Юрьевич, ассистент кафедры физических 
методов лечения и спортивной медицины ФГБОУ ВО ПСПб-
ГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, старший врач муж-
ской национальной сборной команды России по футболу, врач  
ФК “Зенит”, член медицинского комитета Российского фут-
больного союза, кандидат медицинских наук (г. Санкт-Петер-
бург, Россия)

17:30 – 18.00 ДИСКУССИЯ, ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ
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Международный конгресс
«Спортивная медицина: состояние,
тренды, пути развития» 

16 октября 2026 года
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Зал «Д.О. ОТТ» (Аудитория №5)
Модераторы: Бутко Д.Ю., Евсеева О.Э., Евполов В.С., 

Данилова-Перлей В.И.

10:00 – 10:15 ОРГАНИЗАЦИЯ СЛУЖБЫ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ НА БАЗЕ 
ВРАЧЕБНО-ФИЗКУЛЬТУРНОГО ДИСПАНСЕРА
Матвеев Сергей Владимирович, главный врач СПб ГБУЗ 
«Межрайонный врачебно-физкультурный диспансер № 1», 
заведующий кафедрой физических методов лечения и спор-
тивной медицины ФПО ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павло-
ва Минздрава России, доктор медицинских наук, профессор  
(г. Санкт-Петербург, Россия)

10:15 – 10:30 РЕАБИЛИТАЦИЯ ФИГУРИСТОВ С ДИСПЛАЗИЕЙ СОЕДИНИТЕЛЬ-
НОЙ ТКАНИ ПОСЛЕ ТРАВМ ГОЛЕНОСТОПНОГО СУСТАВА
Миллер Людмила Леонидовна, профессор кафедры спортив-
ной и профилактической медицины ФГБОУ ВО НГУ им. П.Ф. Ле-
сгафта, Санкт-Петербург, кандидат медицинских наук, доцент  
(г. Санкт-Петербург, Россия)

10:30 – 10:45 КРИТЕРИИ ДОПУСКА СПОРТСМЕНОВ-ТРАНСГЕНДЕРОВ К 
СПОРТИВНЫМ СОРЕВНОВАНИЯМ СРЕДИ ЖЕНЩИН
Малышев Алексей Иванович, доцент кафедры физической 
культуры и спорта ГАОУ ВО ЛО «ЛГУ им. А.С. Пушкина», до-
цент кафедры медицинской реабилитации и адаптивной 
физической культуры ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова 
Минздрава России, кандидат педагогических наук, доцент  
(г. Санкт-Петербург, Россия)
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15-16 октября 2026 года,
Санкт-Петербург

10:45 – 11:00 СКРЫТЫЙ ДЕФИЦИТ ЖЕЛЕЗА У СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ: 
ВОЗМОЖНОСТИ РАСШИРЕННОГО СКРИНИНГА В РАМКАХ 
УНИВЕРСИТЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ
Белаш Василий Алексеевич, руководитель отдела реабили-
тологии НКИЦ, доцент кафедры медицинской реабилитации 
и адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. 
И.П. Павлова Минздрава России, кандидат медицинских наук 
(г. Санкт-Петербург, Россия)
Гранкина Анастасия Дмитриевна, врач спортивной медици-
ны ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России  
(г. Санкт-Петербург, Россия)

11:00 – 11:15 СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ НОРМАТИВНО-ПРАВОВОГО РЕ-
ГУЛИРОВАНИЯ МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
СПОРТИВНЫХ СБОРНЫХ КОМАНД СУБЪЕКТОВ РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ
Гинзбург Алла Александровна,заведующий городским орга-
низационно-методическим отделом по спортивной медицине 
и лечебной физкультуре СПБ ГБУЗ «Городской врачебно-физ-
культурный диспансер», ассистент кафедры медицинской 
реабилитации и адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО  
ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России (г. Санкт-Петер-
бург, Россия)

11:15 – 11:30 СИНДРОМ ОТНОСИТЕЛЬНОГО ДЕФИЦИТА ЭНЕРГИИ (RED-S) В 
ЭСТЕТИЧЕСКИХ ВИДАХ СПОРТА. ВОЗМОЖНОСТИ ПЕРВИЧНОЙ 
ДИАГНОСТИКИ, СВЯЗЬ С РАЗВИТИЕМ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Мирская Татьяна Александровна, научный сотрудник 
Центра медико-биологических исследований ФГБУН ФИЦ 
«Карельский научный центр Российской академии наук»  
(г. Петрозаводск, Россия)

11:30 – 11:45 ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОЕ ПОРАЖЕНИЕ ГОЛОВКИ БЕДРЕННОЙ 
КОСТИ С МР-ПРИЗНАКАМИ РАННЕГО ОСТЕОНЕКРОЗА: КЛИ-
НИЧЕСКОЕ НАБЛЮДЕНИЕ МУЛЬТИТАРГЕТНОЙ РЕАБИЛИТА-
ЦИИ С ПРИМЕНЕНИЕМ ФОТОДИНАМИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ И 
ИНЪЕКЦИОННОЙ КАРБОКСИТЕРАПИИ
Раджабова Мадина Маджитовна, врач-физиотерапевт, спе-
циалист лазерной медицины, главный врач «МК-КЛИНИКА»  
(г. Мытищи, Россия)
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11:45 – 12:00 ОСОБЕННОСТИ КАТАМНЕЗА ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ ПОСЛЕ 
ТРАНСКРАНИАЛЬНОЙ ЭЛЕКТРОСТИМУЛЯЦИИ В СОЧЕТАНИИ  
С КЛИМАТОТЕРАПИЕЙ В ТРЕНИРОВОЧНОМ И СОРЕВНОВА-
ТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССАХ 
Соломкина Наталья Юрьевна, доцент кафедры медицинской 
реабилитации и адаптивной физической культуры ФГБОУ  
ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, кандидат 
медицинских наук (г. Санкт-Петербург, Россия)
Тихонова Анна Анатольевна, врач-педиатр СПб ГБУЗ «Меж-
районный врачебно-физкультурный диспансер № 1», асси-
стент кафедры медицинской реабилитации и адаптивной фи-
зической культуры ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Мин-
здрава России (г. Санкт-Петербург, Россия)

Малыгин Александр Вячеславович, генеральный директор 
ООО «Центр ТЭС», ведущий научный сотрудник ФГБУН Инсти-
тута физиологии им. И.П. Павлова РАН, кандидат технических 
наук (г. Санкт-Петербург, Россия)

12:00 – 12:15 МАРКЕРЫ РИСКА СТРЕССОВЫХ ПЕРЕЛОМОВ В СЛОЖНО-КО-
ОРДИНАЦИОННЫХ ВИДАХ СПОРТА
Максимычева Татьяна Юрьевна, педиатр, диетолог ФГБУ «На-
циональный центр спортивной медицины» ФМБА России, кан-
дидат медицинских наук (г. Москва, Россия)

12:15 – 12:30

12:30 – 12:45

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К РЕАБИЛИТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ 
С РАССЕЯННЫМ СКЛЕРОЗОМ
Чивиксин Сергей Александрович, заведующий отделением 
медицинской реабилитации, врач по лечебной физкультуре 
СПб ГБУЗ «Межрайонный врачебно-физкультурный диспансер 
№1» (г. Санкт-Петербург, Россия)

ДИАГНОСТИКА И РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ ХРОНИЧЕСКОЙ СКЕ-
ЛЕТНО-МЫШЕЧНОЙ БОЛИ КОЛЕННОГО СУСТАВА
Сидорина Анна Сергеевна, инструктор-методист по адаптив-
ной физической культуре отделения ранней медицинской ре-
абилитации отдела реабилитологии НКИЦ ФГБОУ ВО ПСПбГМУ 
им. И.П. Павлова Минздрава России, магистрант Шанхайского 
университета спорта (г. Шанхай, КНР)

12:45 – 13:00 ДИСКУССИЯ, ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ



Организационный комитет благодарит за поддержку:

Спонсоров конгресса:

ООО «ОРО Спорт Москва» 

ООО «Орто-Инновации. Северная столица» 

REXAMED 

Участников конгресса:

ООО «БТЛ» 

ООО «Инновационные Медицинские Технологии» 

                         ООО «Центр ТЭС» ООО «Сова-Нянька» 



ДЛЯ ЗАМЕТОК





Место проведения: 
г. Санкт-Петербург, ул. Льва Толстого, д. 6-8, корпус №4, 
конгресс-центр, ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова 

Минздрава России

Формат проведения конгресса: 
15 октября 2026 года: очный, с онлайн трансляцией 

на сайте https://congress.1spbgmu.ru/ 

16 октября 2026 года: очный
(онлайн трансляция не предусмотрена) 

ПРОГРАММА


